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1° TAPPA APPENNINO SHORT

1° ESCURSIONE VIVI LA NATURA
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15 FEBBRAIO 2026
30KM CON 1000 MT DI DISLIVELLO
15 FEBBRAIO 2026
30KM CON 1000 MT DI DISLIVELLO

SERVIZI: AREA CAMPER - PARCHEGGIO -
RISTORO FINALE - PASTA PARTY

RITROVO: BAR NADIANI 
VIA LORETA - FRATTA TERME (FC)

PARTENZA ORE 09:30
PREMIAZIONI ORE 13:00

ISCRIZIONI APERTE SUL POSTO
Sabato 14 dalle ore 16:00 alle 18:00
Domenica 15 dalle ore 07:00 alle 09:00

QUOTA ISCRIZIONE SUL POSTO:
ESCURSIONISTI 15,00€ 
pacco gara + pasta party 

ES - AL- JU (UISP) 10,00€ 
pacco gara + pasta party

AGONISTI 30,00€ 
pacco gara + pasta party

PRE ISCRIZIONE 25,00€ 
sul sito www.endu.net 

FRATTA TERME MTB RACEFRATTA TERME MTB RACE
7° EDIZIONE7° EDIZIONE



REGOLAMENTO GARA
PERCORSO
Il percorso è di 30 km. completamente segnato, con terreno misto sterrato/collinare, con
alcuni tratti di asfaltato, percorribile su strade aperte al pubblico transito, dove è
obbligatorio osservare le regole del Codice Stradale e le norme previste dalla U.I.S.P.. I punti
del percorso ritenuti pericolosi come, discese tecniche e/o veloci, curve pericolose, saranno
segnalati con cartelli ben individuabili. Il rifornimento degli atleti è consentito solamente
nelle aree segnalate come ristoro. Il percorso verrà preparato nelle settimane antecedenti la
manifestazione, sarà quindi cura degli atleti provarlo per rendersi conto delle proprie
capacità tecniche per affrontarlo in totale sicurezza. La gara si svolge in un contesto
ambientale di particolare importanza di tutela naturalistica e non sono ammessi danni al
patrimonio demaniale o privato: chi non rispetterà le indicazioni di percorrenza verrà
immediatamente squalificato, salvo ulteriori conseguenze. La manifestazione sarà seguita da
moto apripista e moto o bici di servizio scopa.

PARTECIPAZIONE
Sono ammessi a partecipare tutti gli atleti di ambo i sessi in possesso di regolare
tesseramento della F.C.I. o altra tessera rilasciata da un Ente di Promozione Sportiva che
abbia firmato la convenzione con la FCI (ad. es. UISP, ACSI, AICS, ENDAS, ACLI, CSI...). E'
obbligatorio l'uso del casco omologato per tutti i partecipanti.

NORME GENERALI
L'associazione ASD ORGANIZZATRICE DELLA GARA, declina ogni responsabilità per sé e per
i suoi collaboratori, per incidenti o danni a persone o cose, che dovessero verificarsi prima,
durante e dopo la manifestazione o per effetto della stessa. La partecipazione avviene a
proprio rischio e la manifestazione è assicurata dalla U.I.S.P.. Con l'iscrizione il concorrente
rinuncia ad ogni diritto di querela, anche contro terzi, contro il Comitato Organizzatore e
tutte quelle persone fisiche e giuridiche coinvolte nell'organizzazione della manifestazione e
accetta incondizionatamente il presente Regolamento. La società organizzatrice si ritiene
libera di non ammettere in gara, in classifica finale o di prendere provvedimenti di gara, nei
confronti degli atleti che abbiano leso l'immagine della manifestazione agonistica e/o degli
organizzatori, sia in modo verbale, con testimonianze, che sui social. I concorrenti meno
preparati fisicamente/atleticamente, sono obbligati ad agevolare il sorpasso agli atleti più
preparati fisicamente/atleticamente. Eventuali concorrenti diversamente abili, recanti
idoneità fisica all'attività agonistica, ma che con la loro inabilità fisica/tecnica potrebbero
compromettere la sicurezza per sé e/o per gli altri atleti durante la competizione, dovranno
comunicarlo al Responsabile dell'Organizzazione al momento dell’iscrizione per predisporre
e/o concordare le necessarie precauzioni. Passaggi non ben visibili e/o in discesa, sono da
percorrere con velocità adeguata e si consiglia di non superare mai il limite tecnico/fisico/
agonistico dell’atleta. Eventuali rotture tecniche del mezzo dovranno essere riparate fuori
dal tracciato della gara per non intralciare gli atleti. È severamente vietato gettare rifiuti
lungo il percorso. Chi non rispetta il regolamento verrà squalificato. Per quanto non
contemplato nel presente regolamento è vigente quanto stabilito dalla normativa della
U.I.S.P.



REGOLAMENTO GARA
VARIAZIONI
Variazioni di regolamento, percorso e profilo altimetrico sono riservati e a carico del
Comitato Organizzatore che può fare modifiche in qualsiasi momento e per qualunque
esigenza. La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica: solamente il
Responsabile Gara del C.O. in accordo con il Giudice di Gara della U.I.S.P. ha potere di
annullare e/o sospendere la competizione. In caso di annullamento della manifestazione
non sarà prevista la restituzione della quota di iscrizione. Sarà a discrezione del COMITATO
ORGANIZZATORE decidere le modalità di un eventuale rimborso in base agli eventi. FIRMA
Ogni atleta che richiede e sottoscrive la sua iscrizione alla gara in loco, a mezzo modulo, on-
line, lettera o fax dichiara di essere in possesso di regolare tessera e, ponendo il numero
assegnatogli sulla bicicletta, conferma di accettare e aver letto il regolamento, esprimendo
inoltre il suo consenso dell'utilizzo dei suoi dati personali, disposto dal D.Lgs. 196/03.
Informativa sulla Privacy (n. 679/2016, GDPR) In ottemperanza degli obblighi derivanti dalla
normativa nazionale (D. Lgs 30 giugno 2003 n. 196, Codice in materia di protezione dei dati
personali) e comunitaria, (Regolamento europeo per la protezione dei dati personali n.
679/2016, GDPR) e successive modifiche.

CATEGORIE AMMESSE
LE CATEGORIE CHE NON SUPERANO 3 PARTECIPANTI SARANNO ACCORPATE ALLA
CATEGORIA SUCCESSIVA (PER M9 PRECEDENTE) ad esclusione di esordienti, allievi,
juniores.

ES dai 13 ai 14 anni
AL dai 15 ai 16 anni
JU dai 17 ai 18 anni
ELMT dai 19 ai 29 anni
M1 dai 30 ai 34 anni
M2 dai 35 ai 39 anni

PREMIAZIONI GARA
PRIMI TRE - Ass. Maschile - Ass. Femminile - Esordienti - Allievi - Juniores - DM1 - DM2
DM3 - DM4 - M8 - M9
PRIMI CINQUE - ELMT - M1 - M2 - M3 - M4 - M5 - M6 - M7
PRIME CINQUE - Società a partecipazione agonisti
PRIME TRE - Società a partecipazione escursionisti

GRIGLIE DI PARTENZA
Solo nella prima prova 15/02/2026 Fratta Terme MTB Race i campioni MARE&COLLINA
2025 che indossano la maglia di campione 2025 partiranno in prima linea.
(GRIGLIA1) riservata agli abbonati del circuito Mare&Collina, a seguire (GRIGLIA2) riservata
ai pre iscritti, (GRIGLIA3) per i nuovi iscritti e infine (GRIGLIA4) per esordienti, allievi ed
escursionisti.

M3 dai 40 ai 44 anni
M4 dai 45 ai 49 anni
M5 dai 50 ai 54 anni
M6 dai 55 ai 59 anni
M7 dai 60 ai 64 anni
M8 dai 65 ai 69 anni

M9 dai 70 in poi
DM1 dai 19 ai 34 anni
DM2 dai 35 ai 44 anni
DM3 dai 45 ai 54
DM4 dai 55 in poi
escursionisti da 13 anni
in poi


